
Ergotherapie 
Hilke Grätz

www.ergo-efa.de

Ich biete an:
• Basale Stimulation
• Befunderhebung
• Entwicklungsbegleitung
• Gangsicherheitstraining
• Handchirurgische Nachbehandlung
• Hausbesuch
• Hilfsmittelberatung
• Hirnleistungstraining 

(auch computergestützt)
• Konzentrationstraining
• Mobilitätstraining, 

Selbsthilfetraining
• Schulvorbereitung
• Sensorische Integrationstherapie
• Spiegeltherapie
• Wahrnehmungsförderung

Gruppenangebot:
Skulpturen aus Porenbeton nach Anmeldung

Hilke Grätz
Seit 1993 staatlich 
anerkannte 
Ergotherapeutin mit 
Erfahrung aus Praxen
mit unterschiedlich
Schwerpunkten 
und zahlreichen 
Fortbildungen.

So finden Sie mich:

Ringreiterweg 2a
23919 Rondeshagen
Tel. 04544 8905873
Fax 04544 8905874
ergo-efa@web.de



Konzept:
Kennenlernphase:
Ich bespreche das vorliegende Problem 
und untersuche, welche erapieform die 
besten Chancen hat, das Krankheitsbild zu
verbessern. 
Der Klient mit seinen individuellen 
Fähigkeiten steht bei der Befunderhebung 
und der Behandlungsdurchführung stets 
im Mittelpunkt.

erapiephase:
In der Behandlung setze ich den auf die
ärztliche Diagnose abgestimmten 
erapieplan in einem geeigneten 
Zeitrahmen um. 
In regelmäßigen Abständen werden die 
Ziele überprüft und ggf. überarbeitet. 
Gespräche mit den Angehörigen, Eltern, 
Lehrern, Erziehern, Physiotherapeuten, 
Logopäden und Ärzten gehören, wie auch 
die Berichterstattung, dazu.

Was ist Ergotherapie?
Oberstes Ziel sind der Erhalt und die 
Verbesserung der Lebensqualität und der 
Selbständigkeit. Durch das Wiedererlangen 
von Handlungskompetenzen soll eine
größtmögliche Unabhängigkeit von Hilfe 
und Hilfspersonen erreicht werden, ebenso 
ein größeres Bewegungsausmaß, psychische
Stabilität und verbesserte soziale Fähigkeit.

Ergotherapie für wen?
Pädiatrie:
Behandlung von Kindern z. B. 
bei Wahrnehmungsstörungen, Bewegungs-
störungen, Entwicklungsverzögerung, AD(H)S

Neurologie:
Behandlung von Schädigungen des zentralen
Nervensystems z. B. 
bei Schlaganfall, Multipler Sklerose, 
Morbus Parkinson, Post-Polio-Syndrom
Geriatrie:
Behandlung von Altersbeschwerden, wie z. B. 
Konzentrations- und Merkfähigkeitsprobleme,
Training der Aktivitäten des täglichen Lebens
und der Mobilität
Orthopädie:
Behandlung des 
Bewegungssystems
wie z. B. 
Narbennachbehandlung
bei Karpaltunnel-
syndrom, Rheuma, 
Arthrose
Psychiatrie:
Behandlung seelischer
Erkrankungen, wie z. B.
Depression, Neurose 
und Psychose


