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Was ist Ergotherapie?

Oberstes Ziel sind der Erhalt und die
Verbesserung der Lebensqualitdt und der
Selbstdandigkeit. Durch das Wiedererlangen
von Handlungskompetenzen soll eine
grofitmogliche Unabhéngigkeit von Hilfe
und Hilfspersonen erreicht werden, ebenso
ein grofleres Bewegungsausmaf3, psychische
Stabilitat und verbesserte soziale Fahigkeit.

Ergotherapie fiir wen?

Padiatrie:

Behandlung von Kindern z. B.

bei Wahrnehmungsstérungen, Bewegungs-
storungen, Entwicklungsverzogerung, AD(H)S

Neurologie:

Behandlung von Schédigungen des zentralen
Nervensystems z. B.

bei Schlaganfall, Multipler Sklerose,

Morbus Parkinson, Post-Polio-Syndrom

Geriatrie:

Behandlung von Altersbeschwerden, wie z. B.
Konzentrations- und Merkfahigkeitsprobleme,
Training der Aktivitaten des téglichen Lebens
und der Mobilitét

Orthopidie:
Behandlung des
Bewegungssystems

wie z. B.
Narbennachbehandlung
bei Karpaltunnel-
syndrom, Rheuma,
Arthrose

Psychiatrie:
Behandlung seelischer
Erkrankungen, wie z. B.
Depression, Neurose
und Psychose

Konzept:

Kennenlernphase:

Ich bespreche das vorliegende Problem
und untersuche, welche Therapieform die
besten Chancen hat, das Krankheitsbild zu
verbessern.

Der Klient mit seinen individuellen
Fahigkeiten steht bei der Befunderhebung
und der Behandlungsdurchfiihrung stets
im Mittelpunkt.

Therapiephase:

In der Behandlung setze ich den auf die
arztliche Diagnose abgestimmten
Therapieplan in einem geeigneten
Zeitrahmen um.

In regelmafligen Abstinden werden die
Ziele iiberpriift und ggf. iiberarbeitet.
Gespréache mit den Angehorigen, Eltern,
Lehrern, Erziehern, Physiotherapeuten,
Logopiden und Arzten gehéren, wie auch
die Berichterstattung, dazu.




